Pu - Erh - Tee, fir Kenner der Beste Allrounder

fur Entgiftung , Entschlackung und Geschmack

Die Teeblatter fur diesen Tee stammen vom Teedir&Damellia assamica”. Nach der Ernte werden
sie fermentiert, bis die Blatter eine rot-braundjge Farbe angenommen hab@firkung:
Forschungen an chinesischen Universitaten habeteng dass der Tee bei entsprechender Ernahrung
und Bewegung Fettpolster schmelzen lasst. Pu-Eehstl den Cholesterinspiegel senken, den
Leberstoffwechsel starken, natiirliche Abwehrkrafitgbilisieren und Infektionskrankheiten
vorbeugen. Die verantwortlichen Wirkstoffe werdéeianicht benannt. Es liegen auch keine
wissenschaftlichen Untersuchungen am MenscherDerTee stammt von derselben Pflanze wie
schwarzer und griiner Tee ab und wird stark ferragnibaher kann seine Wirkung mit schwarzen
Tee verglichen werden. Pu-Erh-Tee ist wie schwafeerals Genussmittel zu sehAchtung: Pu-
Erh-Tee wird immer wieder féalschlicherweise als \Wen und Schlankheitsmittel angepriesen.
Zubereitung: Zwei bis drei Teeloffel mit einem Liter nicht nrekochendem Wasser Ubergiel3en und
zwei bis funf Minuten ziehen lassen. In China wiidser Tee bevorzugt bei hohem Fleischverzehr
und in der kalten Jahreszeit getrunken. Seit mishtZ00 Jahren wird der Pu Erh Tee in China/
Yinan angebaut und gewonnen, Seit dieser Zeiegih dieser Region als segenreiches Getrank fir
die Gesundheit. Fir manchen Teekenner gilt eralbeste Tee der Welt.

Die Gewinnung von Pu-Erh-Tee

Im Unterschied zu schwarzen Tee ist der Pu Erheliresogenannter roter Tee. Er wird aus den
grof3flachigen Blattern des in der Provinz Yunnaimischen Qingmao-Baums gewonnen.

Auf eine ganz spezielle ,aul3erst komplizierte Weisd er so bearbeitet, dal’ die Wirkstoffe erhalten
bleiben.

Qualitatsstufen des Pu-Erh-Tee

Es gibt Qualitatsstufen von 1 bis 10.

Die besten und teuersten gehdren zur Stufel,senhaib dulRerst feines Aroma und den hdchsten
Wirkungsgrad.

Die billigeren Pu Erh Tees sind weniger aromatisati in der Wirkung schwéacher.

Lagerung und Zubereitung

Pu-Erh-Tee sollte niemals neben Gewlrzen gelagaden.

Drei Gramm der losen Teeblatter(entspricht einelibemaTeeldffel)kénnen bis zu vier mal mit nicht
mehr kochendes Wasser(ist ganz wichtig)aufgegosseaen.

Zwei bis drei Minuten ziehen lassen.
Pu-Erh-Tee in der Medizin

Normalisierung eines erhdhten Cholesterinspiegel.

Minderung von ernahrungsbedingten Ubergewicht.

Naturliche Entgiftung und Entschlackung.

Abhilfe nach Gbermafligem Alkoholgenuss gegen Kater.

Beschleunigung des Abbaus vom Alkohol im Blut.

Prophylaxe gegen Infektionskrankheiten.

Allgemeine Starkung der Leber.

Linderung bei Lipamie.

Bakteriostatische Wirkung.

Der Puh-Erh-Tee ist ein wahrer Allround Tee.

Er ist sehr bekdmmlich und hat einen sehr gutercikdeack. Er hat keine Nebenwirkungen. Man

kann ihn nach 12h Garzeit und Zucker auch als beldés Fu3bad zum Schmerzabbau in den Beinen
und Waden verwenden. (Quelle, TCM)Dies ist keingbieg mit Heilanzeigen. Diese Informationen
sind nur fir Mediziner.

Preis 15,- Euro bei 100 gr. in typisch gepresstelppf* Form, Yinan- originalverpackt

1 Packet , gepresst 500 gr. = 60,- Euro




