Goji. (Lycium barbarum) ( Wolfsberry)

Goji Beere getrocknete Beeren - Gojisaft Direktdast ist schon eine bemerkenswerte
Geschichte: binnen weniger Jahre forschen welt@agende von
Wissenschatftlern intensiv an einer kleinen, koratieten Frucht. Del
Grund: ihr absolut beispielloser Reichtum an gebeitd-fordernden
Inhaltsstoffen. Uber 2.700 wissenschaftliche Farsgsstudien und
med. Erfahrungsberichte wurden tber die verblUiewdrkung der
ansonsten allgemein unbekannten Goji- Beere, didadeinischen
Namen Lycium barbarum tragt, veroffentlicht.

So enthalt die Goji- Beere beispielsweise 4.00@&romehr
Antioxidantien als Orangen und mehr B-Vitaminejatfe andere
Frucht. Dazu entdeckten Wissenschaftler ein bistangrgleichliche
Potential an Mineralien und Spurenelementen sowierv weiteren
Vitaminen und anderen bekannten und bisher unbétmann
Vitalstoffen. In Fachkreisen spricht man bereita emer wahren

Gesundheits- und Anti- Aging- Sensation.

In einer Zeit, wo der naturliche Néhrstoffgehaltimserer Nahrung stetig magerer wird,
sollten wir ein derart konzentriertes GeschenkNggur nur willkommen heif3en.

Ohne Ubersteigerte Erwartungen an Wunderheilungendn wir der Goji-Beere einen
wohlverdienten Ehrenplatz als aul3ergewohnlichedpahdende und heilsame Nahrung
zuweisen. Vieles spricht daftr, dass sie unter-dauperfoods - tatsachlich den ersten Rang
einnimmt - vollgepackt mit einer Fille an Nahr-h8tz- und Heilstoffen, die ihresgleichen
sucht.

"Die Goji-Beere enthalt das mit Abstand grof3te Riédan gesundheitsfordernden
Vitalstoffen das mir in meiner jahrzehnte langemsébung begegnete. Ihre positive Wirkung
auf den Organismus ist unvergleichlich und wird kemer anderen bisher bekannten Pflanze
erreicht.”

Prof. Dr. Dr. Earl Mindell, Verfasser von mehreif@atzend Gesundheits-Bestsellern,
bestétigte nach eingehender Analyse obigen Text.

Traditionellnehmen die Chinesen getrocknete Bocksdornbeegandwhen Blutdruck und
Blutzucker, bei Augenproblemen, zur Unterstitzuaglshmunsystemsind zur Vorbeugung
und Behandlung voKrebs Als Einzeldosierung werden 6 bis 15 Gramm derog&heten
Beeren al®\bsud in Wein oder alsTinktur angegebeHY « Extrakte aus gemeinem
Bocksdorn schiitzen vor Zerstérung des optischerd\arenn ein Glaukom vorliggt
Polysaccharide aus der Pflanze haben immunmodutier@/irkund.

Dosierung:

20 Beeren in kleiner Tasse mit heiliem Wasser (ddgegi und als Tee trinken.

Es sind 4 Aufgisse mit einer Portion moéglich. BdinAufgul3 die Beeren danach essen.
Also, friih / abends / frih aufgiel3en, danach abémaken mit aufessen



